
 
 

Usposabljanje 

DIGITALNE ZASVOJENOSTI: Vprašalnik zasvojenosti s spletom (IAT), Kratka lestvica zasvojenosti s 

spletom (IDS9-SF), Kratka lestvica zasvojenosti z igranjem videoiger (IGDS9-SF) 

 Četrtek, 1. oktober 2026, od 9.00 do 16.30 

 

 
 
 
 
 
 

Spoštovana kolegica, spoštovani kolega! 
 

Vljudno vas vabimo na usposabljanje za uporabo slovenskega “trisa presejalnih 
vprašalnikov” na področju digitalne zasvojenosti. Usposabljanje je namenjeno 
strokovnjakom za duševno zdravje, šolskim svetovalnim delavcem, učiteljem in drugim 
svetovalcem, ki jih to področje zanima in/ali se v praksi srečujejo s primeri 
prekomerne rabe in/ali zasvojenosti s spletom. 
 

Usposabljanje bodo vodili avtorji priročnika in slovenske priredbe presejalnih 
vprašalnikov: Petra Belina, univ. dipl. psihologinja, soustanoviteljica in strokovna 
vodja Logout-a, dr. David Gosar, specialist klinične psihologije s Pediatrične klinike v 
Ljubljani in dr. Špela Selak, psihologinja in komunikologinja, vodja interdisciplinarne 
delovne skupine za nekemične zasvojenosti v okviru Programa MIRA na Nacionalnem 
inštitutu za javno zdravje.  

 

VSEBINA: 

• Splošna načela pri presejanju in diagnosticiranju 
psihopatologije in namen psihološkega ocenjevanja. 

• Diagnostična opredelitev digitalnih zasvojenosti. 
• Predstavitev kriterijev DSM-5 (2013), MKB-11(2018) in 

drugih konceptov. 
• Predstavitev slovenskega “trisa vprašalnikov” za 

digitalno zasvojenost in posebnosti slovenske 
standardizacije: 
- Vprašalnik zasvojenosti s spletom (IAT) – oblika za 

mladostnike, 
- Vprašalnik zasvojenosti s spletom (IAT) – oblika za 

odrasle, 
- Kratka lestvica zasvojenosti s spletom (IDS9-SF), 
- Kratka lestvica zasvojenosti z igranjem videoiger 

(IGDS9-SF). 

• Oblike digitalnih zasvojenosti in njihove 
specifike. 

• Prepoznavanje dejavnikov tveganja in zaščitnih 
dejavnikov. 

• Simptomatika prekomerne uporabe in digitalne 
zasvojenosti. 

• Pridružene motnje pri prekomerni rabi spleta in 
digitalni zasvojenosti. 

• Izvedba, vrednotenje in interpretacija primerov 
iz prakse. 

• Smernice za svetovanje pri prepoznani 
prekomerni rabi spleta in digitalni zasvojenosti. 

 

Cena usposabljanja je 176,90 EUR (145,00 EUR + 22 % DDV). 10 % popust za prijavo do vključno 1. 09. 2026. 
Udeleženci usposabljanja imajo možnost kupiti seminarski komplet po 10 % nižji ceni. Naročite ga lahko na 
prijavnici za seminar. 
 

Prosimo, potrdite udeležbo s priloženo prijavnico. Račun in potrdilo o udeležbi vam bomo poslali po 
opravljenem seminarju. Veselimo se srečanja z vami in vas lepo pozdravljamo! 
 

Anita Georgieva 



 
 

PRIJAVNICA ZA UDELEŽBO NA USPOSABLJANJU DIGITALNE ZASVOJENOSTI, 1. oktobra 2026 

 
Udeleženec/-ka: _____________________________________________________________________________ 

Naročnik (plačnik): ___________________________________________________________________________ 

Naslov: ____________________________________________________________________________________ 

Telefon: _____________                   E-naslov udeleženca:_____________________________________ 

Zavezanec za DDV (ustrezno obkroži):   DA    NE      Davčna številka: ____________________________ 

 

Kotizacijo, ki znaša 176,90 EUR (145,00 EUR + 22 % DDV) bomo poravnali po prejetju računa. Za prijavo do 

vključno 1. 9. 2026 priznamo 10 % popusta.  

 

PO POSEBNI CENI ZA UDELEŽENCE USPOSABLJANJA NAROČAMO: 

____ kos  Seminarskega kompleta IAT (priročnik, po 5 vprašalnikov in lestvic, 5 e-vprašalnikov IAT, šabloni IAT) 

po ceni 169,03 EUR (10 % popust, DDV je že vračunan)  

 

 

Podpis udeleženca:      Podpis odgovorne osebe: 

  

 

Datum:        Žig  

 

 

 

Izpolnjeno prijavnico nam pošljite na Center za psihodiagnostična sredstva, d. o. o., Litostrojska cesta 44d, 1000 Ljubljana 
ali skenirano na usposabljanje@center-pds.si. 

 
Podpis udeleženca pomeni privolitev, da Center za psihodiagnostična sredstva, d. o. o. zbrane osebne podatke hrani in 

obdeluje za izdajo potrdil o izobraževanju in za informacijo plačniku o udeležbi na seminarju.  

mailto:usposabljanje@center-pds.si

