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CENTER ZA PSIHODIAGNOSTICNA SREDSTVA d.o.o.

Druzba za svetovanie in zaloznistvo, Litostrojska 44d, SI-1000 Ljubljana
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tel.: +386 1 51 41 666, 51 41 667, 51 41 661
faks: +386 1 51 41 662

e-mail: info@center-pds.si
www.center-pds.si

Usposabljanje
MERJENJE STRESA IN SPOPRUEMANIJA Z NJIM
(vprasalniki PT, EAE, CSA-2)
Ponedeljek, 23. november 2026, od 9.00 do 16.30
Center za psihodiagnosti¢na sredstva, Litostrojska 44d, Ljubljana

Spostovani!

Vljudno vas vabimo na usposabljanje za strokovnjake, ki uporabljate ali Zelite uporabljati
VPRASALNIK POZITIVNOSTI (PT), LESTVICE ZA OCENO STRESA (EAE) IN VPRASALNIK
SPOPRIJEMALNO VEDENJE ODRASLIH (CSA-2).
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Pripomocki so namenjeni ocenjevanju odraslih, uporabljajo pa jih lahko svetovalci in zaposleni z
razlicnih strokovnih podrocij, npr. delavci v zdravstvu in sociali, terapevti, kadroviki, kov¢i ali pa
organizatorji delavnic o stresu in spoprijemanju z njim. Vse tri pripomocke lahko uporabljamo
loceno, skupaj ali v kombinaciji z drugimi merskimi pripomocki.

Vprasalnik PT meri pozitivnost osebe pri ocenjevanju sebe, drugih, prihodnosti in Zivljenja na
splosno.

Stiri lestvice EAE merijo $tevilo situacij v Zivljenju, na delovnem mestu, v obdobju starosti in pri
voznji ter doZivljanje jakosti in trajanja stresa, povezanega z njimi.

Vprasalnik CSA-2 meri pogostost uporabe in subjektivne ocene koristnosti strategij ter stilov
spoprijemanja s tezavami pri odraslih.
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Usposabljanje bo potekalo v prostorih Centra za psihodiagnosti¢na sredstva, Litostrojska 44d,
Ljubljana. Vodili ga bodo psihologinji DuSica Boben in Marjeta Trstenjak ter integrativni
psihoterapevt Roman Kostal.

Spoznati vprasalnike PT, EAE in CSA-2, jih znati interpretirati, med seboj povezovati in na
podlagi rezultatov nacrtovati svetovanje.

VSEBINA

Poglobljeno spoznavanje vprasalnikov PT, EAE in CSA-2 za namene svetovanja, na¢rtovanja terapije
in sprememb, dela s kadri, organiziranja delavnic in kov¢inga:

1. Pred usposabljanjem: izpolnjevanje vseh treh e-vprasalnikov ter seznanitev s porocilom.
2. Predstavitev in spoznavanje s pripomocki PT, EAE in CSA-2 ter njihovo izvedbo.
Vrednotenje vprasalnikov in interpretacija rezultatov.

3
4. Osnove povezovanja rezultatov iz razlicnih vprasalnikov.
5. Delo na prakti¢nih primerih.

6

Osnovna izhodis¢a pred raznimi oblikami (svetovalnega) dela z ljudmi, ki so vprasalnik(e)
izpolnjevali.

Vsak udelezenec bo prejel gradivo (izrocke). Poskrbljeno bo tudi za prigrizke ter kavo med odmori.
Prosimo, potrdite udelezbo s priloZzeno prijavnico. Racun in potrdilo o udelezbi vam bomo poslali po
opravljenem seminarju. Ce bo prislo do kakr$nih koli sprememb, vas bomo pravogasno obvestili.

Cena usposabljanja je 179,34 EUR (147,00 EUR + 22 % DDV). 10 % popusta ima vsak drugi in naslednji
prijavljeni iz iste organizacije. UdeleZzenci usposabljanja imajo mozZnost kupiti prirocnike za
vprasalnike PT, EAE in CSA-2 po 10 % nizji ceni. Narocite jih lahko na prijavnici za seminar.

Veselimo se srecanja z vami in vas lepo pozdravljamo.

Dusica Boben, Marjeta Trstenjak in Roman Kostal
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PRIJAVNICA ZA UDELEZBO NA USPOSABLJANJU PT, EAE in CSA-2
23. november 2026

Udelezenec:

Narocnik (placnik):

Naslov:
Telefon: E-naslov udeleZenca:
Zavezanec za DDV (ustrezno obkrozi): DA NE Davcna Stevilka:

Kotizacijo, ki znasa 179,34 EUR (147,00 EUR + 22 % DDV) bomo poravnali po prejetju racuna. Za drugega
udelezenca iz iste organizacije priznamo 10 % popusta.
PO POSEBNI CENI ZA UDELEZENCE USPOSABLIANJA NAROCAMO:
kos prirocnika Vprasalnik pozitivnosti — PT po ceni 92,66 EUR (10 % popust, DDV je Ze vracunan),
kos prirocnika Lestvice za oceno stresa — EAE po ceni 72,93 EUR (10 % popust, DDV je Ze vracunan),

kos prirocnika Vprasalnik spoprijemalno vedenje odraslih — CSA-2 po ceni 92,99 EUR (10 % popust,
DDV je Ze vracunan).

Podpis udeleZenca: Podpis odgovorne osebe:

Datum: Zig

Podpis udelezenca pomeni privolitev, da Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. 0. 0. zbrane osebne podatke hrani in obdeluje za

izdajo potrdil o izobrazevanju in za lastne potrebe ter za informacijo placniku o udelezbi na seminarju do preklica.

Prijavnico posljite na Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. o. o. Litostrojska 44d, 1000 Ljubljana
ali skenirano na usposabljanje@center-pds.si.



