NEKAJ NOVIH PODATKOV ZA BFO-S
Avtorica DUSICA BOBEN (TESTinfo letnik 5-6 (2000-2001), &t. 1)

Center za psihodiagnosticna sredstva je v lanskem in letoSnjem letu sodeloval pri obsezni raziskavi
VzdrZljivostni tek in druge aerobne Sportne aktivnosti v solski sportni vzgoji, ki jo vodi profesor dr. Branko
Skof iz Fakultete za $port, sodelujejo pa tudi psihologinji Vlasta Zabukovec in Sa$a Cecié¢ Erpi€. V raziskavo je
bilo zajetih 1152 ucencev petih in sedmih razredov osnovnih Sol ter prvih in tretjih letnikov gimnazij iz
razlicnih krajev Slovenije. Uporabljali smo razlicne merske pripomocke, med katerimi so bili nekateri
narejeni prav za ta namen (stali$¢a ucencev in uciteljev do vzdrZljivostnega teka, razredna klima pri pouku
telesne vzgoje, ...), nekatere pa smo nekoliko priredili (motivacija za ucence, osebnostne lastnosti za
ucence).

Uporabili pa smo tudi vprasalnik iz nase zalozbe, ki ga Ze poznate: BFO-S — samoocenjevanje osebnostnih
lastnosti za odrasle po modelu »velikih pet«. BFO-S je standardiziran merski inStrument prirejen za
slovensko govorno podroéje po italianskem ocenjevalnem listu leta 1997. Posameznik sebe opisuje s
pomocjo 40 bipolarnih pridevnikov na lestvici od 1 do 7. Dimenzije osebnosti so: E - energija, S —
sprejemljivost, V — vestnost, C — kontrola ¢ustev, O — odprtost.

V raziskavi je sodelovalo 89 Sportnih pedagogov iz razli¢nih slovenskih Sol, vendar pa smo za na$ namen
izloCili vse tiste, za katere nismo imeli popolno izpolnjenega vprasalnika. Tako vzorec, katerega rezultate
predstavljamo, vsebuje 76 Sportnih pedagogov: 33 jih je bilo iz osnovnih Sol (44 %) in 39 iz gimnazij (51 % ),
za 4 (5 % ) nismo imeli podatka. Med njimi je bilo 53 % moskih. Po starosti smo jih razdelili v tri skupine
(preglednica 1) in prav tako po delovni dobi (preglednica 2).

Preglednica 1: Sportni pedagogi v vzorcu glede na starost

Starostni razred (leta) Stevilo Odstotki
24 -35 23 30
36-45 32 42
46 - 58 15 20
ManjkajocCi podatki 6 8
Skupaj 76 100

Preglednica 2: Sportni pedagogi v vzorcu glede na delovno dobo poucevanja

Leta delovne dobe Stevilo Odstotki
1 -10 23 30
11-20 32 42
21-37 18 24
Manjkajoci podatki 3 4
Skupaj 76 100

Najprej smo seveda preverili zanesljivost BFO-S (preglednica 3), ki se je dobro ujemala s koeficienti
objavljenimi v priro¢niku (1997).

Preglednica 3: Cronbachovi koeficienti zanesljivosti (alpha) za posamezne dimenzije BFO-S

Dimenzije Priroc¢nik (N=982)  Nasiizracuni (N = 76-89)
E 0,85 0,84
S 0,67 0,71
v 0,83 0,81
¢ 0,83 0,79
0 0,81 0,81




Surove vrednosti smo pretvorili po normah iz prirocnika v T-vrednosti in z njimi izvedli vec statisti¢nih
izracunov. Osnovni deskriptivni podatki za celotno skupino Sportnih pedagogov so prikazani v preglednici 4.

Preglednica 4: Deskriptivni podatki za celoten vzorec na dimenzijah BFO-S

Dimenzija M SD Min. Maks. Asimetrija  Sploscenost
E 55,90 9,27 33,33 73,49 -0,40 -0,53
S 55,01 8,53 28,59 71,21 -0,91 1,57
v 54,86 8,98 32,19 69,69 -0,50 -0,24
C 53,79 7,87 34,40 68,38 -0,13 -0,46
0 54,56 9,50 34,03 72,92 -0,05 -0,66

Razlike med podskupinami

Preverili smo, ali se rezultati na BFO-S statisticno pomembno razlikujejo med spoloma, starostnimi
skupinami, delovno dobo in Solo, na katerih Sportni pedagogi poucujejo. Pomagali smo si s t-testi ali pa z
dvosmerno analizo variance.

Med spoloma smo nasli dve statisticno pomembni razliki (preglednica 5 in slika 1) med dimenzijo energije in
sprejemljivosti. Na sploSno dosegajo Zenske viSje rezultate na vseh petih dimenzijah in so vse razen
dimenzije kontrole Custev v visokem povprecju glede na slovensko populacijo.

Preglednica 5: lzracuni t-testa med moskimi in Zenskami za dimenzije BFO-S
(M = aritmeticna sredina, SD = standardna deviacija, N = Stevilo)

Dim. M M t df p N N SD SD F p
moski Zenske vrednost moski Zenske moski Zenske wvar. var.
E* 53,85 58,17 -2,07 74 0,04 40 36 9,41 8,69 1,17 0,64
S* 52,69 57,59 -2,59 74 0,01 40 36 8,26 8,18 1,02 0,96
Vv 53,30 56,60 -1,62 74 0,11 40 36 9,95 7,52 1,75 0,10
¢ 53,05 54,62 -0,86 74 0,39 40 36 8,54 7,07 1,46 0,26
(] 54,02 55,15 -0,51 74 0,61 40 36 9,68 9,39 1,06 0,86
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Slika 1: Profil BFO-S za moske (G1) in Zenske (G2)

Med starostnimi skupinami in tudi med skupinami razdeljenimi glede na Stevilo delovnih izkusenj v prosveti
nismo nasli statisticno pomembnih razlik.




Analiza skupin Sportnih pedagogov v osnovni Soli in tistih v gimnazijah je pokazala statisticho pomembne
razlike le v dimenziji vestnosti. Osnovnosolski pedagogi so dosegli visoko povpre¢no raven glede
na slovensko populacijo, gimnazijski pa vrednost blizu slovenskega povprecja. Vecja razlika v
aritmeti¢nih sredinah se je pokazala tudi na dimenziji odprtost, vendar pa ni statisti¢cno pomembna
(preglednica 6, slika 2).

Preglednica 6: Izracuni t-testa med osnovnosolskimi in gimnazijskimi Sportnimi pedagogi za dimenzije BFO-S
(M = aritmeti¢na sredina, SD = standardna deviacija, N = $tevilo, OS = osnovna %ola, G = gimnazija)

Dim. M M t df D N N SD SD F D
oS G vrednost oS G 0S8 G var. var.
E 55,74 55,82 -0,04 70 0,97 33 39 9,15 9,72 1,13 0,73
S 55,14 54,47 0,33 70 0,75 33 39 8,35 9,03 1,17 0,65
V* 57,44 52,52 2,33 70 0,02 33 39 9,29 8,58 1,17 0,64
¢ 53,92 53,79 0,07 70 0,95 33 39 7,47 8,51 1,30 0,45
(0] 56,89 52,64 1,89 70 0,06 33 39 9,02 9,88 1,20 0,60
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Slika 2: Profil BFO-S za Sportne pedagoge v osnovnih Solah (G1) in gimnazijah (G2)

Ker smo prisli do statisticho pomembnih razlik med spoloma in stopnjo poucevanja pri nekaterih
dimenzijah, smo izracunali osebnostne profile za te Stiri podskupine. Profili so prikazani na sliki 3.
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Slika 3: Profili BFO-S po podskupinah glede na spol in $olo poucevanja (OS, gimnazija)



Podskupine, ki smo jih tako dobili, so majhne, zato ne smemo posploSevati rezultatov. Iz slike 3 lahko
razberemo, da imajo Sportne pedagoginje visje povprecne vrednosti na dimenzijah energija in
sprejemljivost od moskih kolegov ne glede na Solo, v kateri poucujejo. Povprecne vrednosti zanje so v
visokem povprecju glede na slovensko populacijo. Moski in Zenske se v osnovni Soli po teh dveh dimenzijah
ne razlikujejo veliko (do 2 T vrednosti), vecje razlike med spoloma pa so v gimnazijah. Gimnazijske Sportne
pedagoginje dosegajo visoko povprecen rezultat na dimenzijah E in S in najviSjo vrednost med Stirimi
izbranimi podskupinami.

Najvecjo povprecno vrednost za dimenzijo vestnost dosegajo osnovnoSolski Sportni pedagogi ne glede na
spol. Sportne pedagoginje v osnovnih $olah in gimnazijah se ne razlikujejo veliko glede na V (priblizno 2 T
vrednosti). Vecje so razlike med moskimi Sportnimi pedagogi v osnovnih Solah in gimnazijah. Gimnazijski
Sportni pedagogi imajo povprecno vrednost (T = 50) na dimenziji vestnost, vendar najmanjSo med Stirimi
izbranimi skupinami.
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